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Aprendiendo mas sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

#LlamémosloPorSuNombre.



L AETVUD0
2 de Abril de 2023. /

Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo.

WO

Servicio de Psicologia (CM0O2718).



LQué significado tiene el simbolo del infinito con los colores del
arco iris y por qué ha adquirido tanto protagonismo en los tltimos anos?

O

Servicio de Psicologia (CMO2718).



Representa la neurodiversidad y la neurodivergencia del ser humano,
apostando por un cambio de paradigma que pone en valor las infinitas formas
de funcionamiento neurocognitivo bajo un prisma totalmente inclusivo.
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{Qué quiere decir el término Trastorno del Espectro Autista (TEA)
v por qué este concepto ha sustituido al tradicional diagnostico de Autismo?
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La concepcion de espectro o continuo aporta una visidon mas integradora de
este trastorno del neurodesarrollo, enfatizando que existen diversas y heterogéneas
manifestaciones, segin la gravedad, el nivel de desarrollo o el momento evolutivo de la persona.

o'

Servicio de Psicologia (CMO2718).




L

Seglin la Asociacion Americana de Psiquiatria,
la categoria de TEA abarca diagnésticos como: Trastorno Autista
(incluyendo el de alto funcionamiento y el atipico), Trastorno de Asperger,
Trastorno Desintegrativo Infantil y Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado.
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(Cuales son las caracteristicas fundamentales del TEA
segln el sistema de clasificacion de la Asociacion Americana de Psiquiatria?
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Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social
(véase reciprocidad socioemocional, conductas comunicativas no verbales, desarrollo,
mantenimiento y comprension de las relaciones) en diferentes contextos.
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Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades
(véase movimientos o habla estereotipada, inflexibilidad de rutinas, preferencias anormales
en cuanto a la intensidad o foco de interés, hiperreactividad o hiporreactividad a los
estimulos sensoriales e interés sensorial por aspectos sensoriales del entorno).
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{Como se realiza el diagnostico de TEA?
(Es un proceso valido y fiable desde el punto de vista biopsicosocial?
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Mas alla de la deteccion de los signos de alarma,
la valoracion del diagndstico comprende el estudio pormenorizado de
los antecedentes familiares, los eventos prenatales, perinatales y postnatales,
v el desarrollo fisico, psicomotor, lingtistico, cognitivo, afectivo y social del nifo/a.
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Ademas, para la confirmacion del diagndstico,
el equipo de profesionales de la salud utiliza diversos recursos:
pruebas genéticas, analisis clinicos, técnicas de neuroimagen y otras
pruebas de laboratorio, junto con baterias de observacion y entrevistas de evaluacion.
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Conviene recordar que alin no existen marcadores bioldgicos
definitivos que confirmen el TEA, y por tanto, el juicio clinico lidera la decision.
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LEL autismo se puede diagnosticar a cualquier edad?
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Efectivamente. Lo habitual es que el TEA se confirme en los primeros aios de vida,
aungue existe la posibilidad de que los sintomas no se manifiesten completamente hasta que
las demandas sociales superen las propias capacidades o estrategias compensatorias.
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(Por qué en las dos dltimas décadas se esta registrando
un crecimiento exponencial del niimero de personas diagnosticadas con TEA?
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Aungue este fendmeno es innegable, no se debe al incremento
real de los casos, sino al mayor conocimiento del trastorno, la formacion
especializada de los equipos de salud, el desarrollo de herramientas diagnosticas
mas sensibles y especificas, ademas de la Gltima ampliacion de los criterios diagndsticos.
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(A fecha de hoy existe un claro consenso en la comunidad cientifica
acerca de la causas y los determinantes que contribuyen al desarrollo del TEA?
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EL TEA continla siendo un reto para la Neurociencia actual. No obstante, la mayoria
de las lineas investigadoras defienden una etiologia multifactorial donde confluyen variables
geneéticas, bioguimicas, fisioldgicas, heuranatomicas, ambientales y psicoldgicas.
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(Cual es la prevalencia del TEA en Espaina?
(Existen diferencias significativas en funcion del sexo?
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No existe una fuente estadistica oficial que incluya una categoria especifica para
el TEA, no obstante, se estima que se registran de 1 a 1,5 casos por cada 100 nacimientos.
El diagndstico de TEA es hasta 4 veces mas frecuente en el sexo masculino que en el femenino.
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En lo que respecta a la presentacion del TEA,
(las caracteristicas clinicas difieren entre los chicos y las chicas?
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En las muestras clinicas, las chicas tienen una mayor probabilidad de
presentar discapacidad intelectual. Por otro lado, también poseen un mayor riesgo
de sufrir un diagnostico tardio o ser infradiagnosticadas, ya que es habitual que exhiban
dificultades mas sutiles en la interaccion, la reciprocidad y la comunicacion social.
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(Cual es la vinculacion entre el TEA y la discapacidad intelectual?
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Aproximadamente el 50% de los nifios y las nifas con TEA
manifiesta una discapacidad intelectual asociada, si bien, menos
del 20% presentara un nivel de afectacion moderado, grave o profundo.
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(Como es el patron de crecimiento cerebral en los nifos y las nihas con TEA?
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No todas las partes del cerebro muestran la misma pauta de desarrollo.
No obstante, en términos generales, se produce un crecimiento anormalmente
rapido hasta la edad de los 2 & 3 afos, desacelerandose posteriormente.
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(A qué se refiere el término de mentalizacion o teoria de la mente (ToM)?
(Cual es su relacion con el TEA y con el funcionamiento de las neuronas espejo?
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Se refiere a la habilidad para comprender y predecir los estados mentales
propios y de otras personas (véase pensamientos, sentimientos, creencias e intenciones).
En el escenario del TEA, esta capacidad cognitiva suele verse afectada en mayor o menor grado.
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Las neuronas espejo o las neuronas especulares se activan cuando
observamos movimientos faciales de otras personas o estas realizan una actividad con
un proposito especifico, considerandose un sistema superior de retroalimentacion informativa.
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Hallazgos de neuroimagen estructural y funcional en las neuronas espejo,
revelan un menor espesor y un grado de activacion inferior en las personas con TEA.
Atencion: Pese a esta complejidad, las personas con TEA si tienen empatia e interés social.
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LQué hay de cierto en afirmar que la mayoria de los nifios y las niias
con TEA presentan una grave alteracion en lo que se refiere al uso del lenguaje?
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Generalizar el nivel de afectacion es una aseveracion arriesgada.
Las alteraciones en el lenguaje receptivo, el lenguaje expresivo o las funciones
comunicativas son muy variadas en funcion de cada perfil lingUistico. Si es correcto
afirmar que la estimulacion de esta esfera es nuclear en cualquier intervencion terapéutica.
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(Cual es el principal desencadenante de las alteraciones de la
conducta en nifos/as y jovenes con TEA? {Qué soluciones pueden implementarse?
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Las dificultades para extraer informacion de las claves contextuales
generan gran confusion en los menores con TEA y obstaculizan el que puedan comprender
lo que ha sucedido, lo que esta ocurriendo e incluso lo que esta por acontecer.
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Esta falta de predictibilidad en su dia a dia, favorece la aparicion de
conductas negativas, estereotipadas, desafiantes, desobedientes y agresivas. De ahi la
importancia de ofrecer tanto informacion por adelantado como feedback, mediante claves
estimulares visuales y agendas personales que faciliten su adaptacion.
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LQué enfoque de tratamiento es adecuado para el abordaje del TEA?

OO

Servicio de Psicologia (CMO2718).



L

La filosofia actual de tratamiento apuesta por un modelo de atencion
integral, centrado en la familia y basado en las motivaciones de las personas con TEA.
Comprende intervenciones biomédicas, sensoriomotrices, psicoldgicas, educativas y sociales.
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A continuacion, se citan ejemplos de programas integrales
de atencion psicologica que cuentan con una mayor evidencia empirica:
Intervencion Conductual Intensiva Temprana (EIBI), Método TEACCH o Modelo Denver.

oo

Servicio de Psicologia (CM0O2718).




{Como es la evolucion y el pronéstico del TEA a largo plazo?

OO

Servicio de Psicologia (CMO2718).



Respecto al curso vital, la sintomatologia del TEA suele ser muy marcada durante la
infancia temprana y los primeros anos escolares, existiendo una mejoria del desarrollo tipico en
la tercera infancia. Tan solo una pequeia proporcion de menores se deteriora conductualmente

durante la adolescencia, mientra que en la etapa adulta los perfiles son muy variados.
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EL TEA es un trastorno del neurodesarrollo cronico y por tanto, en la mayoria
de los casos persiste de por vida, aunque las consecuencias funcionales dependeran del nivel
de gravedad del TEA, de las habilidades entrenadas y de los apoyos disponibles.
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IMPORTANT
INFORMATION

e https://autismo.org.es/

e https://diamundialautismo.com/

o https://fespau.es/

o https://www.autismresearchcentre.com/
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Puedes visitarnos en:
https://asociacionteayudo.wordpress.com/
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iMuchisimas gracias por vuestro interés!
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